
農産加工情報 

四季の手づくり保存食  １０月   

 
仙台市内でのりんご生産は昔から泉区実沢や青葉区新川等で多く栽培されていました。現

在は泉区の根白石果汁生産組合が「ふじ」や「つがる」、「ジョナゴールド」等の品種を栽培

し、多くの農家では「ふじ」のりんごジュースを委託加工し、自家用や販売等を行なってい

ます。また、家庭果樹としては「紅玉」等が植栽されています。 

 
「ふじ」は、国内生産量ＮＯ１で海外でも評価が高く、ヨーロッパでもよく見かけます。

果実は大きめで甘味が強く、果汁もたっぷり、肉質はやや硬めです。 
「つがる」は、ゴールデンデリシャスと紅玉を掛け合わせた、甘みの強い品種。生産量は

ふじについて第２位。 
「ジョナゴールド」は、ゴールデンデリシャスと紅玉を掛け合わせた、甘みと酸味のバラ

ンスのとれた品種で、加熱調理にむいています。 
 「紅玉」はアメリカ原産の古い品種です。香りが高く、酸味が強いので、アップルパイや

ジャムなどの加熱調理に最適です。 

 

Ⅰりんごの乾燥                  ジョナゴールド 

 天日乾燥の他、オーブンや電子レンジを 
使って乾燥する方法があります。大量で、 
色よく仕上げるためには、やはり機械乾燥 
が良いようです。 

 
家庭でできる乾燥方法をお知らせします。 

 
 
１、天日乾燥の場合 
  紅玉やジョナゴールドで作ってみましょう。 
  ①りんごをよく洗って皮をむきます。 
   （農薬をほとんど使用してないものは皮つきで） 
   薄切り（輪切りやくし形に）にして、芯をとり、盆ざるに並べて数日間干します。 
  ②お好みの乾燥状態になったら出来上がり。 
  ③保存は、冷凍用ジップロックに入れて冷凍保存をしておくと、取り出してすぐに食 
   べられます。 

 



 
２、オーブンを使って乾燥する場合 
  ①りんごの皮をむいて、２～３㎜の厚さ（サクサクタイプ）に切ります。しっとりタ 
   イプに仕上げたい時は１㎝位の厚さに切ります。 
  ②切ったりんごはオーブンシートを敷いた天板に重ならないように並べます。 
  ③サクサクタイプは１５０℃で 1 時間。しっとりタイプは１２０度で１時間、オーブ 
   ンに入れて（予熱なしでＯＫ）焼きます。（別紙参照） 

④焼きあがったら網の上で冷まします。 
 しっとりタイプは、柔らかいので、日光に当て乾燥させたほうが良いでしょう。 
 ＊出来上がりを食べてみました。こんなにりんごって甘かったかしらとびっくり 
  するくらいです。 

  ⑤保存は、冷蔵庫で２週間くらいは大丈夫ですが、長期保存の場合は冷凍したほうが 
   よいでしょう。 

 
 ３、電子レンジを使って乾燥する場合 
  ①りんごを切って電子レンジに入れて４～５分かけます。 
  ②網などにのせてヒーターの前において乾燥させ、お好みの乾燥状態になったら出来 
   上がり。 

 

Ⅱりんごの加工 

１、 焼 肉 のタレ  

  以前、皆さんと講習会の時によく作っていたレシピを紹介します。 

 １年間保存しておくために、煮つめる時間を長くし、半量くらいにしま 

 す。楽しかった講習会を思い出しながら作ってみました。煮つめ時間は 

 １０分くらいで火を止めたので、２リットルくらいの仕上がり量となり  

 ました。 

  レシピは別紙のとおりです。  

                           

２、 りんごのチャツネ 

紅玉を栽培している方は、ぜひ作ってみてください。また、紅玉を入 

   手することができたら、作ってみてください。ジャム感覚で食べてもよ 

   いし、カレーや肉料理の付け合わせに添えて、食卓で楽しんでください。 

    レシピは別紙のとおりです。 

 



   ３、 りんごのコンフィチュール 

    カラメルソースで煮るりんごジャムです。ほんのり苦みが感じられる 

   大人のジャムです。 

    レシピは別紙のとおりです。 

 

Ⅲ 海外研修で見てきたりんご 

   全 国 の 普 及 指 導 員 や 女 性 農 業 経 営 者 の 方 々 と 一 緒 に 、「 男 女 共  

  同 参 画 欧 州 研 修 」に 参 加 し 、海 外 の 女 性 農 業 者 の 取 り 組 み を 研 修  

  し 、 い ろ い ろ な 野 菜 や 果 実 も 見 て き ま し た 。  

     果 実 農 家 の 直 売 所 で「 ふ じ 」を 見 か け た 時 は 驚 き ま し た 。い ま  

    や 「 ふ じ 」 は 世 界 で 栽 培 さ れ て い ま す 。  

 

フ ラ ン ス の ア ル ザ ス 地 方 の   

直 売 所 で 見 か け た り ん ご 。   

品 種 は 「 あ か ね 」       

 

 

 

 

 

 

 

 

スイスのバーゼル市郊外の果樹農家の直売所 

りんご、洋梨、プルーン、さくらんぼも栽培。 

地 域 の 野 菜 も 販 売 し て い る 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

       スイスのバーゼル市にある「家政学校」の校内にあったりんごです。 
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